
 

 

 

  خْبد مـبٍسصي  ٍصاسر

 ـبٍسصيم، آهَصؽ ٍ سشٍیحسحقیقبر ػبصهبى

 هَػؼِ سحقیقبر ؾلَم ؿیلاسی مـَس 
  

 

 
 

  ؾٌَاى:

 بزخی خواص غذائی داروئی،  بزرسی

 بهذاشتی و آرایشی تزکیببت شیمیبیی

 خیبرهبی دریبئی خلیج فبرس و دریبی عمبن  

 

 

 

 

 

 

 

 : هؼئَل  هدشي

 یضداى هشادي
 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿوبسُ ثجز

58228 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

  خْبد مـبٍسصي  ٍصاسر

 ػبصهبى سحقیقبر، آهَصؽ ٍ سشٍیح مـبٍسصي 

 مـَسهَػؼِ سحقیقبر ؾلَم ؿیلاسی 

ثشخی خَاف غزائی داسٍئی ، ثْذاؿشی ٍ آسایـی سشمیجبر ؿیویبیی خیبسّبي  ثشسػی : دشٍطُطشح/ ؾٌَاى

 دسیبئی خلیح فبسع ٍ دسیبي ؾوبى

 K9401-9553-12-12-148مذ هلَة:  

 یضداى هشاديًبم ٍ ًبم خبًَادگی ًگبسًذُ/ ًگبسًذگبى: 

 یضداى هشاديًبم ٍ ًبم خبًَادگی هدشي هؼئَل ) اخشلبف ثِ دشٍطُ ّب ٍ طشحْبي هلی ٍ هـششك داسد ( : 

 یضداى هشادي:  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هدشي

 -ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ّونبس)اى(:  

 -ًبم ٍ ًبم خبًَادگی هـبٍس)اى(: 

 -ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ًبغش)اى(: 

 اػشبى سْشاى اخشا:  هحل

 1/1/1395سبسیخ ؿشٍؼ: 

 هبُ  7ػبل ٍ  2هذر اخشا: 

 ًبؿش: هَػؼِ سحقیقبر ؾلَم ؿیلاسی مـَس 

   1399ػبل اًشـبس:   سبسیخ

حق چبح ثشاي هؤلف هحفَظ اػز . ًقل هطبلت ، سلبٍیش ، خذاٍل ، هٌحٌی ّب ٍ ًوَداسّب ثب رمش هأخز 

  ثلاهبًؽ اػز . 



 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 «/ مجزی سوابق طزح یب پزوصه و مجزی مسئول»

 

ثشخی خَاف غزائی داسٍئی ، ثْذاؿشی ٍ  ثشسػی      طشح/دشٍطُ :  

آسایـی سشمیجبر ؿیویبیی خیبسّبي دسیبئی خلیح فبسع ٍ دسیبي 

    ؾوبى

 K9401-9553-12-12-148  مذ هلَة :

 28/6/1399سبسیخ :   58228ؿوبسُ ثجز )فشٍػز( :  

ثب هؼئَلیز اخشایی خٌبة آقبي یضداى هشادي داساي هذسك 

 ثبؿذ.  سحلیلی دمششي دس سؿشِ فشآٍسي آثضیبى هی

فنبوری و فزآوری آبشیبن  پزوصه توسط داوران منتخب بخش  سیست

 مورد ارسیببی و بب رتبه عبلی تأییذ گزدیذ.  61/1/6911 تبریخ در 

 دس صهبى اخشاي  دشٍطُ، هدشي دس : 

 □  بُگایؼش  □ هشمض    □دظٍّـنذُ     ■  ػشبد

هَػؼِ سحقیقبر ؾلَم ؿیلاسی ػشبد   دسثب ػوز ؾضَ ّیئز ؾلوی 

 هـغَل ثَدُ اػز.  مـَس

 

 



 

 

 

  كفحِ                                        »   هٌذسخبر  فْشػز»                                             ؾٌَاى

 

 1 ......................................................................................................................................................... يٌیؿپ

 4 .......................................................................................................................................................ډٺيډٍ-1

 4 ......................................................................................................................... هبٍدًٕشبن ډٚوٞبر -1-1

 5 ................................................................................................................ یبئیىٍ  یبٍَبیه ډٚوٞبر-2-1

 10 ................................................................................................................. ییبیىٍ  یبٍَبیه ٖشڂبٌیُ -3-1

 10 ............................................................................................................... ییبیىٍ بٍیه ډَٞٳ ډًاٍى  -4-1

 10 .................................................................................... ییبی ىٍ بٍیه یسؼبٍ ي ییىاٍي ،ییٱٌا اٍُٗ -5-1

 12 ............................................................................................................................. يیٕبٽبٍ یدچ-1-5-1

 13 .................................................................................................................................. َب ٽلاّن-2-5-1

 14 ............................................................................................................................... َب هیٕبدًو -3-5-1

 14 ...................................................................................................  هیډبٽَيٕذًٍ یيَبیىًإیآډ -4-5-1
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 1.../  ی، بهداشتی و آرایشیئبزخی خىاص غذائی دارو بزرسی

 

 چنیذُ

   یثَه يػًى ڄیثيڅ ٽٍ ثبٙي ډی هیبٍٕبوبن ٍىٌ ثٍ ډشٮچٸ هبٍدًٕشبن یَب ځًوٍ سَیه ډُڈ اُ یپی ىٍیبیی یهیبٍَب

 ١ي ٥َٕبن، ١ي اطَار ڄیٹج اُ ٘یآٍا ي یثُياٙش ،ییىاٍي هًاٛ یىاٍا ٙيٌ ٙىبهشٍ ٵٮبڃ ٖزیُ جبریسَٽ

 ىٍ سَٖی٬ ي سًډًٍی ١ي َٙائیه، سٞچت ١ي اٽٖیياوی، آوشی ډیپَيثی، ١ي اڅشُبة، ١ي هًن، ٵٚبٍ ١ي اوٮٺبى،

 دچی ځچًٽِآډیىًځچیپبن، ًٕڅٶبر، ٽىيٍيیشیه َب، ٕبدًویه ؿًن سَٽیجبسی ك٢ًٍ. ثبٙي ډی ُهڈ ثُجًى

 ؿىیه يػًى ډىٚبء ١َيٍی، ؿَة َبی إیي ي ځچیپًإٶىڂًڅیذیيَب ځچیپًدَيسئیه، ًٕڅٶبسٍ، ٕبٽبٍیيَبی

 ، یىاٍيئ یٱٌائ هًاٛ یثَه یثٍَٕ  یٺبسیسلٺ ٥َف هیا یاػَا اُ َيٳ. إز َب آن ىٍ ُیٖشی هًاٛ

  اَياٳ ثٍ یبثیىٕش یثَا. إز ثًىٌ ٭مبن یبیىٍ ي ٵبٍٓ غیهچ یبئیىٍ یبٍَبیه جبریسَٽ یٚیآٍا ي یثُياٙش

   Scabra) ییبیىٍ بٍیه ځًوٍ ٍٕ دًىٍ اُ ٽذًٖڃ يیسًڅ اډپبن یثٍَٕ: ٙبډڄ یٺبسیسلٺ دَيٌّ ؿُبٍ  ٥َف،

Holothuria loeucospilata, Stihcopus hermani  ,Holothuria )، ي آٍایٚی ٽبٍثَى ثب ٝبثًن سًڅیي اډپبن ثٍَٕی 

 اُ ٵٮبڃ ُیٖز دذشیيَبی إشوَاع ،( Holothuria leucospilota)  ىٍیبیی هیبٍ يٕبدًویه ٭ٞبٌٍ دًىٍ، اُ ثُياٙشی

 Holothuriaىٍیبئی َبی هیبٍ ٭ٞبٌٍ اڅشُبثی ١ي اطَار ثٍَٕی ي( Holothuria leucospilota) ځًوٍ ىٍیبیی هیبٍ

leucospilota ،Holothuria parva  ىٍ ػياځبوٍ ٵٞڄ ىٍ دَيٌّ ََ ځِاٍٗ ٽٍ يیځَى اػَا یډؼَ ؿُبٍ س٤ًٕ 

 .إز ٙيٌ آيٍىٌ ٥َف هیا ځِاٍٗ

 Scabra,  Holothuria یَب ځًوٍ  "یبئیىٍ بٍیه ځًوٍ ٍٕ دًىٍ اُ ٽذًٖڃ يیسًڅ اډپبن یثٍَٕ"  دَيٌّ ىٍ

loeucospilata, Stihcopus hermani  ,Holothuria دًىٍ  ثًٍٞر بةیإٓ چٍیثًٕ یٕبُ آډبىٌ  اُ دٔ ییبیىٍ بٍیه 

 تیسَٽ ي یجیسٺَ جبریسَٽ ډٺياٍ دًىٍ، يیسًڅ ثبُىٌ. دَٙي یځَډ یچیډ 500 یَب ٽذًٖڃ ىٍ هٚټ دًىٍ ي ٙي

 سب -9 اُ ځًوٍ ٍٕ ىٍ دًىٍ يیسًڅ ثبُىٌ  ىاىٽٍ وٚبن غیوشب.  ٙي یَیځ اوياٌُ یبئیىٍ یبٍَبیه دًىٍ ىٍیاډ یَب يیإ

 اُ ٚشَیث)  ثبلا هیدَيسئ  اُ H. leucospilota ځًوٍ ي S. herrmani ځًوٍ ىي ََ هیَمـى إز ثًىٌ َییډشٲ ىٍٝي 5/10

. ثًى يیإ ټیإذبٍس ثٍ ډَث٣ً ډٺياٍ هیٚشَیث ځًوٍ ََىي ىٍ  ىٍ،یاډ یَب يیإ و٪َ اُ. َٖشىي ثَهًٍىاٍ%( 30

 هیٽمشَ. آډي ثيٕز ىٍٝي         H. leucospilota ځًوٍ ىٍ ي       S. herrmani  ځًوٍ ىٍ ىٍیاډ يیإ هیا ډٺياٍ

 ثًىٌ% 13.43 ثب هیآٍّو   H. leucospilota ځًوٍ ىٍ ي% 6.25 ثب هیِیڅ S. herrmani ځًوٍ ىٍ ِیو ىٍیاډ يیإ ډٺياٍ

 . إز

 ىٍیبیی هیبٍ يٕبدًویه ٭ٞبٌٍ دًىٍ اُ ثُياٙشی ي آٍایٚی ٽبٍثَى ثب ٝبثًن سًڅیي اډپبن ثٍَٕی" دَيّ ىٍ

Holothuria leucospilota  "، ٍبٍیه یىیٕبدًو ي یډشبوًڅ ٭ٞبٌٍ دًىٍ، اُ ٝبثًن يیسًڅ ي یثبٽشَ هًاٛ یثٍَٕ ث 

 اُ دٔ ییبیىٍ بٍیه یَب ومًوٍ یٺبسیسلٺ دَيٌّ هیا ىٍ. إز ٙيٌ دَىاهشٍ لاسبیڅًٽًٕذ بیًَڅًسًٍ ځًوٍ ییبیىٍ

 ثٍ یبثی ىٕز ډى٪ًٍ ثٍ ډشبوًڃ یَب كلاڃ اُ إشٶبىٌ ثب یَیځ ٭ٞبٌٍ. ٙيوي دًىٍ ٕذٔ ي هٚټ یٕبُ آډبىٌ

 ٍيٗ اُ إشٶبٌ ثب یىیٕبدًو جبریسَٽ ډٺياٍ هیٚشَیث یكبي ٭ٞبٌٍ ٍیسُ ډى٪ًٍ ثٍ ىٍٝي 70 اسبوًڃ ي سبڇ ٭ٞبٌٍ

 ٝبثًن يیسًڅ. ٙي اوؼبڇ هیٕبدًو ٽىىيځی¬ٽٴ ٔیاوي هییسٮ هیٕبدًو ٶزیٽ هییسٮ ډى٪ًٍ ثٍ. ٙي اوؼبڇ ٖبوينیه
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 إشٶبىٌ ثب زیوُب ىٍ. ٙي اوؼبڇ هیَیٖیځچ ي َب یؿَث ٙين یٝبثًو ٍيٗ اُ إشٶبىٌ یَب ٍيٗ ثٍ ییبیىٍ بٍیه اُ

. ٙيوي ٍیسُ ییبیىٍ بٍیه یَب ٝبثًن ىٍٝي 10 ي 5 ،1 یَب وٖجز ثب یىیٕبدًو ي یډشبوًڅ هٚټ ٭ٞبٌٍ دًىٍ؛ اُ

 یٍي ٙيٌ ٍیسُ یَب ٝبثًن ي َب ٭ٞبٌٍ اطَ ییا څًڅٍ ٍٹز ٍيٗ اُ إشٶبٌ ثب یثبٽشَ ١ي اطَار یثٍَٕ ډى٪ًٍ ثٍ

 اُ ٝبثًن ي ٭ٞبٌٍ ١يػًٗ اطَار ٽٍ ٙي اوؼبڇ ًٍٝر ػًٗ ٭بډڄ آٍئًٓ چًٽًٽًٓیإشبٵ یثبٽشَ ٍیًٕ

 ػًٗ ٭بډڄ یٍي آن ییبی١يثبٽشَ اطَ إز ٙيٌ دَىاهشٍ لايان ٌَیػِ اُ لاسبیڅًٽًٕذ بیًَڅًسًٍ ییبیىٍ بٍیه

 اوشوبة ٭ىًان ثٍ سًاوىي یډ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى جبریسَٽ َٕيیډ ثى٪َ هیثىبثَا إز، ٙيٌ يییسأ ٚڂبٌیآُډب ىٍ ًٍٝر

 ي َب ىٕشًٍاڅٮمڄ ډٺٍَار، َیٕب زیثبٍ٭ب یچیسپم ډ٦بڅٮبر اُ دٔ ١يػًٗ یَب ٝبثًن يیسًڅ یثَا ډىبٕت

 .َىیثڂ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى َث٤یى ډٖئًڃ ډَاػ٬ َیٕب ي یدِٙپ آډًُٗ ي ىٍډبن ، ثُياٙز يٍُار یإشبوياٍَب

 ١ي اطَار اٍُیبثی ي( Holothuria loeucospilata)ىٍیبیی هیبٍ اُ ٵٮبڃ ُیٖز دذشیيَبی إشوَاع" دَيٌّ ىٍ

 ییبیىٍ بٍیه اُ ىاڅشًن چًیٽ 30 اُ ٽمشَ یډًڅپًڅ يُن ثب ٙيٌ ِیيٍيڅیَ هیدَيسئ  ، "آن اٽٖیياوی آوشی ي يیَيٕی

 یآوش زیٵٮبڅ. إز ٙيٌ إشوَاع ڈیٵچًٍُا ي آڅپبلاُ َبی¬ڈیآوِ ِیيٍيڅیَ اُ شٶبىٌإ ثب. leucospilata  Hځًوٍ

 ََدٔ یَيٕیي یَب ٕچًڃ ثَ آن یَيٕیي یآوش اطَ ،FRP ي DPPH  آُډًن ثب ٙيٌ ِیيٍيڅیَ هیدَيسئ یياویاٽٖ

 ىاىٽٍ وٚبن غیوشب. ٙي یثٍَٕ Dengue ي Chikungunya ،( -Hsv) 2 خیس َيٓیي ََدٔ ،( -Hsv) 1 خیس َيٓیي

 هیدَيسئ ومًوٍ ىٍ آَه یٽبَىيځ ٹيٍر ي آُاى پبڃیٍاى یٽىىيځ ډُبٍ ٹيٍر یياویاٽٖ یآوش یَب سٖز ىٍ

 اهشلاٳ ي ىاٙشٍ یٚیاٵِا ٍيوي ٱچ٪ز ٘یاٵِا ثب ڈیٵچًٍُا ي آڅپبلاُ ڈیآوِ ثب. leucospilata H ٙيٌ ِیيٍيڅیَ

 ډُبٍٽىىيٌ اطَار كبٝچٍ غیوشب ډ٦بثٸ(. P<05/0) ىاٍى يػًى ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ډوشچٴ َبی¬ٱچ٪ز هیث یډٮىبىاٍ

 یيَبیدذش شَیڅ یچیډ/ځَڇ یچیډ 5 ٱچ٪ز ي ثًىٌ ڈیٵچًٍُا اُ ثبلاسَ آڅپبلاُ ڈیآوِ ثب ٙيٌ إشوَاع یيَبیدذش

 َيٓیي ََدٔ ٌْیي ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى َبی¬َيٓیي یٍي ثَ یٚشَیث یډُبٍٽىىيځ اطَار ،.leucospilata  Hځًوٍ

. إز ِثبنیډ یَيٕیي یَب ٕچًڃ یٍي ثَ يیدذش هیا یثبلا یَيٕیي ١ي اطَ ىَىيٌ وٚبن اډَ هیا. إز ىاٙشٍ 1 خیس

 چًیٽ 30 اُ ٽمشَ یډًڅپًڅ يُن ثب ٙيٌ ِیيٍيڅیَ هیدَيسئ ٽٍ إز آن ىَىيٌ وٚبن كب١َ ډ٦بڅٮٍ غیوشب ډؼم٫ً ىٍ

 آډًُٗ ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر یَب ىٕشًٍڅٮمڄ ي إشبوياٍَب ، ډٺٍَار ي هیٹًاو زیثبٍ٭ب شًاويیډ ىاڅشًن

 .ًٙى إشٶبىٌ ییٱٌا ي ییىاٍي ٬یٝىب ىٍ یٮی٥ج ډىج٬ ټی ٭ىًان ثٍ َث٤یى ډَاػ٬ َیٕب ي یدِٙپ

 Holothuria leucospilota ،Holothuriaىٍیبئی هیبٍ ځًوٍ ىي ٭ٞبٌٍ اڅشُبثی ١ي اطَار ثٍَٕی" دَيٌّ اػَا ىٍ 

parva"، ٌٍییبیىٍ یَب بٍیه  ثين ی٭٢لاو ًاٌٍیى ٭ٞب  Holothuria leucospilota ي Holothuria parva اُ كبٝڄ  

 هٚټ ي یٕبُ آډبىٌ اُ ثٮي ییبیىٍ یبٍَبیه. ځَٵز ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ډشبوًڃ ي ٽچَيٵًٍڇ َڂِان، یَب كلاڃ

 یَیځ ٭ٞبٌٍ یډشًاڅ ًٍٝر ثٍ ډشبوًڃ ي إشًن َڂِان، یَب كلاڃ اُ إشٶبىٌ ثب دًىٍ ٍیسُ ي َب ومًوٍ ٽَىن

  in vitro ٤یَٙا ىٍ ّوبُ یذًٽٖیڅ یَب ڈیآوِ ډُبٍٽىىيٌ ٘یآُډب چٍیثًٕ َب ٭ٞبٌٍ ٍیٽچ ډ٦بڅٮٍ هیا ىٍ.  ٙيوي

 ىٍ. ٙي اوشوبة in vivo  یَب سٖز اوؼبڇ یثَا يیٽبوي ٭ٞبٌٍ هیثُشَ اىاډٍ ىٍ ي ځَٵز ٹَاٍ یبثیاٍُ ډًٍى

 ًاوبریك ،یاڅشُبث ١ي اطَار ٽىىيٌ یبثیاٍُ یَب آُډًن ىٍ. ٙي إشٶبىٌ وَ ٍر َٕ 30 اُ in vivo  یَب ٘یآُډب



 3.../  ی، بهداشتی و آرایشیئبزخی خىاص غذائی دارو بزرسی

 

 MEHL ٭ٞبٌٍ ثب ٙيٌ مبٍیس َبی¬ځَيٌ  ىبن،یٽبٍاځ ثب مبٍٙيٌیس ځَيٌ ٽىشَڃ،: ٙبډڄ ییسب 6 ځَيٌ 5 ثٍ( ٍر)

(mg/kg    ،    )هیإٓذَ ي  mg/kg   ٍٖيٗ ىٍ ىبنیسٖشپبٍاځ اُ  اڅشُبة یبثیاٍُ ډى٪ًٍ ثٍ. ٙيوي ڈیسٺ Hind 

paw edema، ٌّوبُ یذًٽٖیڅ یمیآوِ ٘یآُډب ىٍ شَیڅ یچیډ ىٍ ځَڇ یچیډ 10 ٱچ٪ز ثب َب ٭ٞبٌٍ َمٍ.  ٙي إشٶبى 

 ثٍ وٖجز یثُشَ یٽىىيځ ډُبٍ یىاٍا ییبیىٍ بٍیه ځًوٍ ىي ََ یډشبوًڅ ٭ٞبٌٍ. ثًىوي یٽىىيځ ډُبٍ اطَار یىاٍا

 اطَ یىاٍا  Holothuria leucospilota ځًوٍ اُ كبٝڄ( MEHL) یډشبوًڅ ٭ٞبٌٍ ي ثًىوي َب ٭ٞبٌٍ ٍَیٕب

 ٭ٞبٌٍ ٽٍ یًاویك یَب ٘یآُډب ىٍ.  ٙي اوشوبة یثٮي یَب ٘یآُډب یثَا هیثىبثَا. ثًى یثُشَ یډُبٍٽىىيځ

 یىاٍ یډٮى یاڅشُبث ١ي اطَ ؼبىیا ٕجت  ٙي إشٶبىٌ چًځَڇیٽ ثَ ځَڇ یچیډ 200 ي 100 یَب ٱچ٪ز ثب یډشبوًڅ

(0/05p< )ییبیىٍ بٍیه  یډشبوًڅ ٭ٞبٌٍ ٍٕي یډ و٪َ ثٍ. يیځَى ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز  Holothuria leucospilota 

  یچیسپم یَب دَيٌّ  اوؼبڇ ثب سًان یډ ي  ثبٙي  یډ  یاڅشُبث  ١ي اطَار  یىاٍاٍ ٽٍ  ثبٙي یډ یجبسیسَٽ یىاٍا

 یإشبوياٍَب ي َب ىٕشًٍڅٮمڄ ٍیبڃ ډٺٍَار ي هیٹًاو زیٍ٭ب ثب ییٙىبٕب ٍا یاڅشُبث ١ي هًاٛ یىاٍا جبریسَٽ

 .ٽَى إشٶبىٌ آوُب اُ یاڅشُبث ١ي ی ىاٍيَب يیسًڅ ىٍ یدِٙپ آډًُٗ ي ىٍډبن ، ثُياٙز يُاٍر

 

دذشیيَبی ُیٖز ٵٮبڃ، ٽذًٖڃ،  آٍایٚی ي ثُياٙشی، ػِیٌَ لايان. هچیغ ٵبٍٓ هیبٍ ىٍیبئی، لغبر ملیذي:

 دًىٍ  هیبٍ ىٍیبیی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


